
實踐大學高雄校區商資營(7/18~7/20)通知單 

 

三、建議攜帶物品 

必須攜帶物品 數量 確認 

1 
個人用的睡袋(夏天可選擇攜帶薄墊被、枕

頭、薄被代替)。宿舍晚上可開冷氣。 

1  

2 
盥洗用具(牙刷、牙膏、沐浴乳、洗髮精)  3天量 

 

3 
毛巾(洗澡用)  1條 

 

4 
換洗衣物、襪子，請以輕便易活動為主 3 套 

 

5 
薄外套(早晚溫差大) 及帽子 各 1 件 

 

6 
塑膠袋(每日晚上洗澡時，裝換洗衣物用、

毛巾-請備大一點的塑膠袋) 

至少 2個 
 

7 
拖鞋(洗澡時使用) 1套 

 

8 
折疊式雨傘 1 支 

 

9 
水壺，校內與宿舍有 RO 飲水機自由取用 1 個 

 

10 
個人口罩(遇需要時配戴) 4個 

 

11 
個人餐具(筷子及湯匙,其餘不用) 1 組 

 

12 
個人身分證、健保卡(自行保管) 

(參訪外役監獄，需要認證用) 

  



13 
手機，充電線，插頭，行動電源 1組 

 

 

預 備 物 品 (學員自己斟酌) 

1 
個人藥物 

  

2 
零用錢(部分行程為晚上夜市自由活動) 

  

3 
女同學生理用品 

  

 


