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此區域自定心得標題或封面設計







	實習企業/單位
	

	實習企業督導姓名/職稱
	

	學校指導老師
	 

	實習學生系別
	

	實習學生姓名/學號
	

	實習期間
	201X年  月  日~  月  日



►心得內容格式說明◄
(此頁僅供參照，不需印出)

1、 版面格式
(1) 請用word 2000以上版本編排，並用A4白紙大小21.0cmｘ29.7cm撰寫。
(2) 請附實習照片、實習心得及相關附件電子檔

2、 正文格式
(1) 字型及大小
1. 中文字型一律為標楷體。
2. 西文字型一律為Times New Roman。
3. 標題字體大小為14號字。
4. 內文字體大小為12號字。

3、 段落
1. 內文行距為單行間距。
2. 各段落間空一行。
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	壹、實習機構
一、	簡介
二、	服務內容

貳、實習學生
1、 實習總心得 (內容主題可如下,或依個人想法撰寫亦可)
1. 實習歷程的總回顧：專業及非專業學習到什麼
2. 實習歷程中，專業學習不足的地方是什麼？
3. 實習歷程中，最令你感到有成就感或挫折的是什麼？
4. 未來展望：經歷了實習對個人專業成長、生涯規劃、未來學習的影響
5. 對學校實習安排的建議
2、 實習活動照片(照片至少4張,每張需附說明)
    附錄(如有可提供):如個人作品、簡報、專案…等


(表格不敷使用，請自行增列)


註:實習心得須於民國  107 年 11 月 15日   繳回職涯發展暨校友服務二組
(內容不得於少於1,000字，繳出前請務必核對有無錯字，為評定基本要點)
實踐大學高雄校區職涯發展暨校友服務二組

