   
實踐大學實習計畫書

一、實習生學校學院-系別-班別：       學院            學系        年         班
二、實習生姓名：ｘｘｘ
三、實習指導老師： 
四、實習指導老師聯絡Email：
五、申請的實習機構名稱(公司+部門或職稱)：
六、實習期間：民國      年     月      日~      年     月      日
七、實習動機：
說明(申請)實習原因及動機，清楚表達個人生命脈絡及教育學習與機構的連結關係，或說明個人在此企業實習對學習的重要意義。
八、實習期待：
說明對自己及對企業的期待，如: 實習環境、行政合作、實務操作及自我成長等。同學應多強調對自我的期許，而非對企業提出任何不合宜的要求（包括督導、環境及硬體設備等）。
九、實習目標：
目標的擬定需清楚可達成，擬定目標前需充分的了解企業的服務內容並綜合上述的實習期待，分頂定出實習時將達成的具體目標。
十、實習內容：
實習內容的擬定，試圖清楚描述你將如何進行實習，也是依企業的服務範疇，提出簡要的實務計畫，並表現你完整而詳盡的思考。
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